
ME SIENTO MAL
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*IMPORTANTE*

¿Qué 
siento?

PORQUE

¿Qué me 
ha 

pasado?

VOY A 
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¿QUÉ SIENTO?
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TOS

ME PICA HERIDA/PUPA HERIDA/PUPAHERIDA/PUPA TOS

MOCOS
ESTORNUDO / 

ACHÍS
FIEBRE FIEBRE

CALOR CALOR FRÍO FRÍO HIPO

Etiquetas en rojo: elegir la palabra más apropiada por edad 
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ERUCTAR/GAS
ES

VOMITAR
ERUCTAR/GAS

ES
VOMITAR

DIARREA

DIARREA

DUELEN 
OIDOS

DUELE 
CABEZA 

DUELE PECHO DUELE TRIPA

DUELE 
ESPALDA

DUELE 
GARGANTA

DUELE BRAZO DUELE 
RODILLA

DUELE CULO
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DUELE BOCA MAREADO CANSADO
TENGO UN 
MORATON

DUELE CULO
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¿DÓNDE?
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¿QUÉ ME HA PASADO?
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ME HE 
ATRAGANTADO

ME HAN 
PEGADO

ME HE 
QUEMADO

ME HE 
QUEMADO

ME HAN 
PEGADO

ME HE DADO 
UN GOLPE

ME HE DADO 
UN GOLPE

ME HAN DADO 
UNA PATADA

ME HE 
CORTADO

ME HAN TIRADO 
DEL PELO ME HE CAIDO

ME HAN 
EMPUJADO

ME HAN 
ARAÑADO

ME HAN 
MORDIDO

ME HAN 
PELLIZCADO
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¿CUÁNTO 
ME 
DUELE?

NO 
DUELE

DUELE 
UN POCO

DUELE 
MUCHO

DUELE 
BASTANTE

DUELE 
MUCHISIMO

DUELE EL 
MAXIMO
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¿CUÁNTO 
ME 
DUELE?

NO 
DUELE

DUELE 

DUELE 
MUCHO
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NO 
DUELE

Modificar para el nivel comunicativo de cada niño – opción más sencilla:
- No duele
- Duele
- Duele mucho

DUELE 
UN POCO

DUELE 
MUCHO

DUELE 
BASTANTE

DUELE 
MUCHISIMO

DUELE EL 
MAXIMO

NO 
DUELE

DUELE 

DUELE 
MUCHO
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VOY A…

Material elaborado por Julia Robles



LLAMAR A 
MAMÁ 

HOSPITAL

LLAMAR A 
PAPÁ

IR AL MEDICO
TOMAR 

PASTILLA

TOMAR 
JARABE

TOMAR 
SOBRE

HOSPITAL
PONER 

TERMOMETRO
HACER 

ANALITICA

CURAR 
HERIDA

COSER 
HERIDA

ECHAR 
CREMA

ECHAR 
CREMA

TUMBAR
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IR A CASA

HACER 
RADIOGRAFIA

HACER 
RADIOGRAFIA

PONER FRIO PONER CALOR

PONER 
AEROSOL

ECHAR GOTAS
ECHAR GOTAS 

OJOS
LAVAR CON 

JABON

PONER CALOR

DORMIR
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Selección de pictos: 

• PROGRAMA PICTO SELECTOR

• ARASAAC 

• CUADERNO DE APOYO A LA COMUNICACIÓN CON EL 
PACIENTE (IMSERSO)

• Google imágenes
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